
date type prénom Lieu horaire distance dénivelée

dimanche 2 mars 2025 A Arlette Lagnes 5 h 00 10 km 100 m

dimanche 2 mars 2025 B Bernard Uzès 5 h 30 15 km 300 m

mercredi 5 mars 2025 A René Maussane 4 h 30 12 km 180 m

mercredi 5 mars 2025 B Gérard Boulbon 5 h 00 15 km 500 m

jeudi 6 mars 2025 B Christian Villes-sur-Auzon 5 h 00 16 km 500 m

dimanche 9 mars 2025 A Paul Villeneuve-lez-Avignon 4 h 30 9 km 90 m

dimanche 9 mars 2025 A Alain Chateauneuf-du-Pape 3 h 00 10 km 120 m

dimanche 9 mars 2025 B Christine Lagnes 4 h 30 15 km 471 m

mardi 11 mars 2025 A Jean Paul Sorgues 2 h 30 7 km 100 m

mercredi 12 mars 2025 A René Maubec 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 12 mars 2025 B Jean-MichelSaumane 6 h 00 16 km 550 m

samedi 15 mars 2025 A Claudette Mormoiron 5 h 30 12 km 300 m

dimanche 16 mars 2025 A Grégoire Pernes-les-Fontaines 3 h 00 12 km 100 m

dimanche 16 mars 2025 A Jean Paul Velleron 4 h 00 10 km 250 m

dimanche 16 mars 2025 B Gérard Velleron 4 h 30 13 km

dimanche 16 mars 2025 B Alain Velleron 5 h 00 16 km 250 m

dimanche 16 mars 2025 C Guy Pernes-les-Fontaines 6 h 00 18 km 500 m

mardi 18 mars 2025 A Jean Paul Pujaut 2 h 30 6 km 150 m

mercredi 19 mars 2025 A René Courthézon 4 h 30 12 km 160 m

mercredi 19 mars 2025 B Gérard Saumane 5 h 30 15 km 530 m

mercredi 19 mars 2025 B Danièle Gordes 5 h 00 13 km 320 m

jeudi 20 mars 2025 B Christian Le Barroux 5 h 30 17 km 650 m

dimanche 23 mars 2025 A Grégoire Joucas 4 h 00 12 km 300 m

dimanche 23 mars 2025 B Martine Fontaine-de-Vaucluse 13 km 550 m

dimanche 23 mars 2025 C Guy Lussan 6 h 00 18 km 500 m

mardi 25 mars 2025 A Jean Paul Chateauneuf-du-Pape 2 h 30 6 km 100 m

mercredi 26 mars 2025 A René Euzet 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 26 mars 2025 B Jean-MichelLirac 6 h 00 17 km 400 m

dimanche 30 mars 2025 A Claudette Aubignan 5 h 00 12 km 200 m

dimanche 30 mars 2025 B Bernard Goult 5 h 30 15 km 400 m


