
date type prénom Lieu horaire distance dénivelée

dimanche 1 décembre 2024 A Paul Fontvieille (13) 4 h 30 12 km 100 m

dimanche 1 décembre 2024 B Bernard St-Rémy-de-Provence (13) 4 h 00 9 km 300 m

mardi 3 décembre 2024 A Alain Lirac (30) 3 h 00 6 km 150 m

mercredi 4 décembre 2024 A René Franquevaux (30) 4 h 30 12 km 170 m

mercredi 4 décembre 2024 B Grégoire Cheval Blanc 5 h 00 14 km 500 m

dimanche 8 décembre 2024 A Bernard Cavaillon 4 h 30 8 km 180 m

dimanche 8 décembre 2024 B Arlette St-Rémy-de-Provence (13) 5 h 00 13 km 300 m

dimanche 8 décembre 2024 B Claudette Camaret-sur-Aigues 5 h 00 15 km 20 m

mardi 10 décembre 2024 A Jean-Paul Sauveterre (30) 3 h 00 7 km 100 m

mercredi 11 décembre 2024 A René Orgon (13) 4 h 30 12 km 250 m

mercredi 11 décembre 2024 B Jean-Michel Joucas 6 h 00 17 km 550 m

dimanche 15 décembre 2024 A Gérard Mouriès (13) 4 h 00 12 km 150 m

dimanche 15 décembre 2024 B Martine Gigondas 5 h 00 13 km 400 m

dimanche 15 décembre 2024 C Jean-Paul Lagnes 6 h 00 18 km 600 m

mardi 17 décembre 2024 A René Villeneuve-lez-Avignon (30) 3 h 00 7 km 100 m

mercredi 18 décembre 2024 A Jean-Marc Buoux 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 18 décembre 2024 B Gérard Remoulins (30) 5 h 30 16 km 300 m

dimanche 22 décembre 2024 B Claudette Eygalières (13) 5 h 15 15 km 250 m

mercredi 25 décembre 2024 A Grégoire Sablet 5 h 00 12 km 200 m

dimanche 29 décembre 2024 B Jean-Paul La Capelle-et-Masmolène (30) 5 h 00 15 km 150 m


