
date type prénom Lieu horaire distance dénivelée

dimanche 3 novembre 2024 A Paul Beaumes-de-Venise 4 h 30 9 km 230 m

dimanche 3 novembre 2024 B Bernard Boulbon (13) 5 h 00 14 km 350 m

mardi 5 novembre 2024 B Alain Saint-Didier 5 h 00 13 km 430 m

mercredi 6 novembre 2024 A René Eygalières (13) 4 h 30 12 km 200 m

dimanche 10 novembre 2024 A Grégoire Eygalières (13) 4 h 00 13 km 150 m

dimanche 10 novembre 2024 B Bernard Saint-Laurent-la-Vernède (30) 5 h 00 15 km 200 m

lundi 11 novembre 2024 A Arlette Le Beaucet 5 h 00 12 km 300 m

lundi 11 novembre 2024 B Claudette Eyguières (13) 5 h 30 14 km 350 m

mardi 12 novembre 2024 A Jean-Paul Velleron 2 h 30 7 km 150 m

mercredi 13 novembre 2024 A René Gordes 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 13 novembre 2024 B Jean-Michel Villes -sur-Auzon 6 h 00 16 km 500 m

dimanche 17 novembre 2024 A Gérard Boulbon (13) 4 h 30 12 km 200 m

dimanche 17 novembre 2024 B Martine Le Beaucet 4 h 30 12 km 350 m

mardi 19 novembre 2024 A Jean-Paul Aramon (30) 2 h 30 7 km 100 m

mercredi 20 novembre 2024 A René Aurons (13) 4 h 30 12 km 200 m

mercredi 20 novembre 2024 B Jean-Marc Mormoiron 5 h 00 13 km 300 m

mercredi 20 novembre 2024 B Gérard La Capelle-et-Masmolène (30) 5 h 30 16 km 250 m

dimanche 24 novembre 2024 A Claudette Saint Rémy-de-Provence 4 h 00 10 km 150 m

dimanche 24 novembre 2024 B Grégoire Bédoin 4 h 30 12 km 550 m

mardi 26 novembre 2024 A Jean-Paul Barbentane (13) 2 h 30 7 km 50 m

mercredi 27 novembre 2024 B Jean-Michel Saint-Rémy-de-Provence 6 h 00 15 km 500 m


